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> Η συχνότητα των διαταραχών αυτιστικού φάσματος υπολογίζεται, 

από πρόσφατες μελέτες, ότι ανέρχεται σε 1/100 παιδιά. [1]  

> Αυτό σημαίνει ότι οι Αυτιστικές Διαταραχές δεν είναι σπάνιες. Αντίθετα, είναι 

πιο συχνές από πολλά άλλα παιδιατρικά νοσήματα, γεγονός  που καθιστά τον 

Αυτισμό σημαντικό πρόβλημα υγείας. 

> Την τελευταία δεκαετία  στις ΗΠΑ έχει αυξηθεί ιδιαίτερα ο αριθμός των παιδιών 

με Διαταραχές Αυτιστικού Φάσματος, που απευθύνονται σε κρατικές υπηρεσίες. 

> Λόγω της ιδιαίτερα αυξημένης συχνότητας του προβλήματος, η Αμερικανική  

Ακαδημία Παιδιατρικής  συνιστά προληπτικό έλεγχο για  την ανίχνευση 

αυτιστικών διαταραχών στα παιδιά στην ηλικία των 18-36 μηνών. [2]

Γνωρίζετε ότι

> Η δοκιμασία  
Αποτελεί πρότυπη αναπτυξιακή δοκιμασία ανίχνευσης 
διαταραχών επικοινωνίας αυτιστικού φάσματος.

> Η δοκιμασία 
Δημιουργήθηκε και σταθμίστηκε από τη Μονάδα Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής.

> Η δοκιμασία 
Σταθμίστηκε αποκλειστικά σε ελληνικό πληθυσμό.

> Η δοκιμασία 
Χορηγείται από Παιδιάτρους, ειδικούς θεραπευτές και 
επαγγελματίες υγείας, μετά από ειδική εκπαίδευση για τη 
σωστή χορήγησή της.

> Η δοκιμασία
Απευθύνεται σε όλα τα παιδιά ηλικίας από 18 μηνών έως 4 ετών.

> Η δοκιμασία 
Ανιχνεύει τις διαταραχές αυτιστικού φάσματος:
• Πρώιμα και έγκαιρα  
• Σε παιδιά μικρής ηλικίας (18 έως 48 μηνών).
• Με ασφαλή και αντικειμενικό τρόπο.
• Είναι φιλική και ευχάριστη για το παιδί.

Η Αναπτυξιακή Δοκιμασία

Η Μονάδα Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής της  κλινικής μας 

δημιούργησε και στάθμισε μία νέα 

αναπτυξιακή δοκιμασία ανίχνευσης 

διαταραχών αυτιστικού φάσματος για 

παιδιά ηλικίας 18 μηνών έως 4 ετών, 

τη δοκιμασία            [3]
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